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Goldene Regel der Mechanik

„Was man an Kraft gewinnt, verliert man an Weg“ - so oder ähnlich wird oft die Goldene Regel der Mechanik formuliert. Ein Wagenheber ermöglicht mir, ein Auto mit einem Gewicht von 5 kN mit einer Muskelkraft von 0,1 kN zu heben, allerdings wird meine Hand einen gesamten Weg von 5 m zurücklegen, um das Auto 10 cm zu heben: Die 50-fache Kraftverstärkung „erkaufe“ ich mir mit einem 50 mal längeren Weg am Kurbel- oder Hebelgriff.   Dahinter steckt die Tatsache, dass keine auch noch so raffinierte Maschine fähig ist, mehr Arbeit abzugeben, als man hineinsteckt.

Beispiel: Der Flaschenzug 
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Messungen:








Last FL =       N;	Lastweg sL = 	    m;	Kraft FK =       N;  Kraftweg sK =         m
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abgegebene Arbeit	         =               investierte Arbeit
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